
 

 

1h30 

12Êélèves 

DomainesÊ4Ê:ÊQuestionnerÊleÊmondeÊduÊvivant,Ê
deÊlaÊmatièreÊetÊdesÊobjets 

 

-ÊL’alimentation,ÊlaÊcuisine 

-ÊRappelsÊdeÊnutrition :ÊlesÊdifférentesÊfamillesÊ
d’alimentsÊetÊnutrimentsÊassociés 

-ÊL’origineÊdesÊaliments :ÊhistoriqueÊetÊ
géographique 

-ÊLeÊrôleÊdeÊl’alimentationÊdansÊlaÊsanté 

-ÊL’alimentationÊlocaleÊetÊdurable 

-ÊRéaliserÊuneÊrecetteÊdeÊcuisine 

 

-ÊDiscussionÊautourÊdesÊnotionsÊd’alimentation,Ê 
deÊfait-maison,ÊdeÊproduitÊlocal 

-ÊRappelsÊdesÊdifférentesÊfamillesÊdeÊnutrimentsÊ
etÊleursÊrôlesÊdansÊleÊfonctionnementÊdeÊnotreÊ
corps,ÊlesÊrisquesÊdesÊexcèsÊsurÊlaÊsanté 

-ÊConfectionÊdeÊpetitesÊgalettesÊcomplètesÊ
individuelles 

-ÊDégustationÊ 

 

LesÊateliersÊscolairesÊsontÊdisponiblesÊsurÊ
réservationÊlesÊlundis,Êmardis,ÊjeudisÊetÊ
vendredisÊd’avrilÊàÊnovembreÊpendantÊlesÊ
horairesÊd’ouvertureÊ(horsÊpériodeÊdeÊ
vacancesÊscolaires).ÊPourÊréserverÊmerciÊdeÊ
nousÊcontacterÊauÊ03Ê81Ê55Ê20Ê17,ÊouÊparÊ
mailÊàÊreservations@maisons-comtoises.orgÊ
ouÊutiliserÊleÊformulaireÊdeÊréservation. 

CetÊatelierÊpédagogiqueÊproposeÊd’initierÊlesÊélèvesÊàÊlaÊnotionÊd’alimentationÊéquilibréeÊetÊauÊplaisirÊdeÊ
cuisiner.ÊCetÊatelierÊpermettraÊainsiÊdeÊmettreÊenÊlienÊl’importanceÊdeÊlaÊnutritionÊdansÊlaÊsanté,ÊetÊ
d’introduireÊleÊrôleÊduÊconsommateurÊenÊtantÊqu’acteurÊd’uneÊalimentationÊlocaleÊetÊdurable.ÊL’atelierÊseÊ
ponctueraÊparÊlaÊconfectionÊd’uneÊpetiteÊgaletteÊcomplète.ÊBonÊappétit ! 

 

SignalerÊàÊlaÊréservationÊenÊcasÊd’allergiesÊ
alimentaires. 


